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Indledning

Fredensborg Kommune tilbyder forebyggende traening til borgere, som er motiveret for at

traene og ved hjeelp af treening forventes at forebygge fald i funktionsevne, sygdom og
indlaeggelse pd hospital.

Kvalitetsstandarden skal sikre, at der er sammenhang mellem det politiske besluttede
serviceniveau og den leverede traeningsindsats.

Politisk
besluttet
serviceniveau

Myndighedens
visitation og
afggrelse

Leverandgrens
udfgrelse af
indsatsen

Borgeren

Forebyggende traening gives ud fra borgerens fysiske, psykiske og sociale funktionsniveau og
ressourcer.

Forebyggende traening tager udgangspunkt i borgerens behov og forventninger og bygger pa
et ligevaerdigt og respektfuldt samarbejde mellem borger og terapeut.

Borgeren skal vaere motiveret for og indstillet pd at selvtreene regelmaessigt i Igbet af ugen for
at kunne drage nytte af den forebyggende traening.

Ved aftale om deltagelse i forebyggende traening udarbejder terapeuten en traeningsplan til
borgeren med beskrivelse af treeningsindhold og hvor traeningen foregar.
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Hvad er formalet:

At motivere og stgtte borgeren i at fastholde eller
fremme egen sundhed og velveere.

At medvirke til at forebygge sygdom og almen
svaekkelse sdledes at livskvalitet fastholdes.

Hvem kan modtage hjalpen:

Borgere som:

er folkepensionister og bosiddende i Fredensborg
Kommune.

kan transportere sig selv til traeningscentret.

kan forstd instruktion i traeningsprogram.

kan treene uden, at der er personale til stede.

har behov for 3 maneders traening med henblik pa
fastholdelse i fysisk aktivitet i forbindelse med afslutning
af et forlgbsprogram.

Hvilke mal er der:

At borgeren bevarer stgrst mulig grad af funktions- og
faerdighedsniveau.

At borgeren oplever, at forebyggende traening gavner
sundheden og/eller giver en funktionsforbedring.

Hvordan bliver man visiteret:

Der er ikke visitation til denne indsats.
Alle pensionister kan kontakte Traening og Rehabilitering
direkte for aftale om instruktion ved start.

Hvilke servicemal er der:

Senest 4 uger efter borgerens henvendelse til Traening
og Rehabilitering skal borgeren veaere kontaktet af en
fysioterapeut.

Abningstider for forebyggende traening er til enhver tid
afhaengig af ledig kapacitet ift. de gvrige opgaver i
Traening og Rehabilitering og vil derfor kunne skifte - se
opslag pa de enkelte traeningscentre.

Hvilke krav er der til
borgeren:

Borgeren skal selv kunne varetage den forebyggende
traening (selvtraening).

Hver maned opkraeves borgeren betaling for den
kommende maned.

Borgeren kan efter eventuelt ophgr til enhver tid
genoptage forebyggende treening ved gnske herom.

Hvilke indsatser kan indga:

Med udgangspunkt i borgerens traeningsbehov og
gnsker fastlaegges hvilke af nedenst3ende
treeningstyper, der kan indgé i traeningen, som f.eks.:

Fysiske funktioner:

o Konditionstraening.

e Styrketraening.

e Balancetraening.

¢ Koordinationstraening.

e Traening af ledbevaegelighed.

Forebyggende traening omfatter:
e Instruktion i brugen af traeningsmaskiner og andet
traeningsudstyr i centrene.

Hvilke metoder anvendes:

Instruktionen indledes med en samtale mellem borger
og fysioterapeut.

Traeningsplanen tager udgangspunkt i borgerens
ressourcer og behov.

Borgeren fastleegger selv mal og plan for
selvtreeningen.

Ved start af traeningsforlgbet tilrettelaegges
treeningsprogram.

Borgeren har selv ansvar for treeningsplanen og ansvar
for at fglge denne.

Traeningsplanen/-programmet kan efter




borgerens gnske (=samtykke) opbevares i en
mappe i traeningscentret.

Hvor, hvor ofte og hvor laenge:

e Traeningen foregdr i et af kommunens traeningscentre.
e Treeningen kan foregd sa ofte borgeren gnsker det i
de lokalt angivne tidsrum

Hvem har ansvaret for
traeningen:

o Borgeren traener pa eget ansvar efter instruktion i et
planlagt traeningsprogram.

Hvilke krav er der til
medarbejderen:

e Fysioterapeuterne har kompetencen i forhold til at
udarbejde traeningsplan.

e Medarbejdere skal veere imgdekommende, fleksible og
have et godt kendskab til kommunens serviceniveau.

e Medarbejderne skal kunne forstd, tale, leese og skrive
dansk.

e Medarbejderne har tavshedspligt.

¢ Medarbejderne skal bzere synligt legitimationskort
med vellignende foto.

Hvordan fglges der op pa

e Borgeren vil i tilfaelde af sendringer i

treeningen: sundhedstilstanden kunne henvende sig til
fysioterapeuten i det lokale treeningscenter for en
aftale om evt. sendring af treeningsprogrammet.

Sikkerhed: e Traeningsmaskinerne skal vaere sikkerhedsmaessigt

forsvarlige.

e Borgerne skal indgd i korrekt handtering og renholdelse
af traeningsudstyr efter brug efter geeldende regler samt
instruktion.

o Det anbefales at have telefon p3 sig i tilfeelde af uheld.

Er der brugerbetaling:

e Der er brugerbetaling pa treeningsindsats, se opslag i de
enkelte traeningscentre. I 2025 er prisen 155 kr. pr. md.
e Der ydes ikke kgrsel til dette traeningstilbud

Kontakt:

Traening- og Rehabiliterings styringsenhed
e TIf. 41 9545 10 eller 41 95 45 12.

Godkendt af Fredensborg Kommunes Byrad den 16. december 2024.
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